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TÉMA: ZIMNÍ SPORTY
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Zdravím všechny příznivce našeho školního plátku, kteří byli tak ochotni a sklonili se do jeho stránek!
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Jak už bývá zvykem, jako tradičně začínáme nějakým tím úvodem. Vezmeme to pěkně popořádku. Jedna významná událost se odehrála posledního ledna. Samozřejmě už všichni víme o co šlo. Ano, předávalo se pololetní vysvědčení. Někdo byl se svým výsledkem spokojen a někoho pro změnu jeho výsledky nepotěšily nebo zklamaly. Ale to je jedno, nad tím se musí zamyslet každý sám (.
Určitě nejočekávanější událostí nastávajících dní jsou kvapem se blížící jarní prázdniny. Je naprosto očekávané, že se všichni těšíme a to i přesto, že jsme se doma váleli už minulý týden, kdy naši školu zachvátila chřipka (a za to jsme jí všichni vděční (). Jsem si jistá, že všichni už máte hlavu plnou plánů, co budete dělat, kam vyrazíte.
Ovšem prázdniny nejsou to jediné co se nám blíží. Na dveře pomalu ale jistě klepe jaro. Venku se začíná oteplovat 
a i sluníčko začíná přidávat na počtu paprsků, což je super. Ale zároveň to svádí i k nic nedělání… takže snad na závěr jen dodávám: pilně se učte 
a nenechte se zlákat jarní lenivostí ;).
Vaše redakce
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SOS biodiverzita

Naše škola už má na svém kontě mnoho úspěchů. A nedávno k nim přibyl další. O ten úspěch se zasloužila 6.B v soutěži SOS biodiverzita se společností Veolia Transport. Získala krásné ceny. 
Autorka: Marie Šiklová (6.B)
„Přijímačky na nečisto“

My deváťáci, jakožto budoucí studenti středních škol, budeme letos dělat přijímací zkoušky, což nikoho z nás pochopitelně netěší. Ale abychom měli alespoň nějakou představu o tom,  jak to všechno vlastně bude vypadat, měli jsme možnost vyzkoušet si přijímačky na nečisto. Testy se skládaly ze tří oborů – Matematiky, Českého jazyka a Všeobecných studijních předpokladů. Matematika se skládala ze 30 otázek, které se měly spočítat v 60 minutách. Stejný čas byl na VSP s rozdílem otázek. Tady jejich počet činil 60. A dle mého názoru nejlehčím tesem byla „čeština“ se 40 otázkami a časem 45 minut. Jak jsme dopadli? Tak to víte každý sám ;). 

Ale za sebe vám všem přeju, ať vám to vyjde i načisto!

Autorka: Veronika Vašková (9.A) 

Právo pro každý den

Každoročně se koná soutěž pod názvem „Právo pro každý den“. Je to soutěž pro žáky 8. a 9. tříd, která je pořádána policií. Žáci si vytvoří skupinky po čtyřech a společně se snaží vyplnit vědomostní test, na který byli připravováni. 

Bývalý velitel městské policie pan Jiří Hrabčuk chodí do škol, kde přednáší 
a odpovídá na otázky této soutěže. Pak už je jenom na žácích, aby si z takovýchto přednášek odnesli vše, co je zaujalo.  

Přednášek může být i několik a jejich hlavním smyslem je poučit žáka o hranicích, které nemůže překročit. O hranicích, které by neměl překročit a o trestu, který následuje 
po překročení těchto pomyslných hranic. 

Dále se na přednáškách pana Hrabčuka mohou dozvědět spoustu zajímavých poznatků, jež si s sebou ponesou po celý život. 

Autorka: Nikola Kadlecová (8.B)
Hlinecký hrneček

Letos opět proběhla literární soutěž vyhlášená Městskou knihovnou Hlinsko – HLINECKÝ HRNEČEK. Děti odevzdávaly prozaické texty na téma Můj hrdina. Z nižšího ročníku se účastnili žáci 4. a 5. tříd. Z vyššího ročníku pak žákyně 7. třídy. Vyhlášení výsledků proběhne 22.3. ve 14 hodin na dětském oddělení. Tak držme našim spolužákům pěsti!
Zápis prvňáčků

[image: image21.wmf]Dne 11.2.2011 se na naší škole konal zápis prvňáčků. Probíhal od 10:00 do 16:00. Děti dostaly ve vestibulu balónek, a také se tam mohly nechat vyfotit s velikým plyšovým méďou. Obě osmé třídy při zápisu pomáhaly. Převlékly se za zvířátka, provázely děti i rodiče po škole a pak si s dětmi hrály, zatímco rodiče vyplňovali přihlášky. Pro budoucí prvňáčky bylo připraveno spousta zajímavých dárečků, které vyráběli žáci naší školy. Děti si také mohly vyzkoušet práci s interaktivní tabulí. Mohly si na ní něco nakreslit nebo nám ukázat, jak se umí podepsat. Myslím si, že si zápis prvňáčkové dost užili.
Autorka: Michaela Hejduková (8.B)
Lyžování 
Obří slalom
Trať pro obří slalom je delší než pro slalom a brány jsou dále od sebe. Dosahované rychlosti jsou vyšší než u slalomu a závodníci trať projíždí delšími oblouky ve volnějším sledu. Závod se jezdí dvoukolovým systémem na stejném svahu v jednom dni, pro každé kolo je postavena jiná trať. 
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Slalom
Slalom se jezdí na trati, která je nejkratší ze všech disciplín a má brány nejblíže u sebe. Dosahované rychlosti jsou nejnižší ze všech disciplín a závodníci trať projíždějí krátkými oblouky v rychlém sledu. Závod se jezdí dvoukolovým systémem na stejném svahu v jednom dni, pro každé kolo je postavena jiná trať. 

Skoky na lyžích
Skoky na lyžích jsou převážně zimní sport, v němž se závodník snaží o co nejlépe obodovaný skok z můstku. Skoky na lyžích jsou také integrální součástí lyžařské disciplíny severské kombinace.

[image: image11.jpg]



Skikross

Skikross je disciplína akrobatického lyžování, při níž několik lyžařů sjíždí tutéž trať 
s umělými překážkami. Tratě pro skikross jsou vybavené především klopenými zatáčkami, terénními vlnami a skoky.
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Autorky: Tereza Staňková,
Veronika Tlustošová (7.A)
Zdroj: www.wikipedie.cz 
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Jak všichni víme, máme v našem městečku lyžařský areál. A ten náš, světe div se, je známý široko daleko. Možná se ptáte: Proč? Protože… jednak jsme jediný větší ski areál tady v okolí, ale také máme výborné podmínky a zázemí…

Začněme tedy se samotným svahem. Známe čtyři sjezdovky:

1.) [image: image25.png]


Vlek číslo 1 a 3:  V pořadí první a třetí sjezdová trasa se může pyšnit délkou 250m, převýšením něco okolo 35-50m. Abyste nemuseli pěšky, nahoru na vrchol svahu vás odvezou teleskopické tyčové unášeče       (nechápu, proč to nemá nějaký jednoduchý název () pro jednu osobu. 

2.) Vlek číslo 2:  Nejvyhledávanější svah v našem areálu. A ještě aby ne. Má 450m dlouhou trať s převýšením 92m. Ani tady nebudete muset pěšky. K dispozici je dvoukotvový vlek.

3.) Dětský vlek: Ani na naše nejmenší se nezapomnělo. A nejen na ně, ale i na všechny ostatní začátečníky… tak zvaná „Cvičná loučka“ má mírný svah a 70 metrů na délku, takže naprosto ideální cvičiště. Novinkou je i Dětská školička pod vedením zkušených instruktorů a učitelů.

[image: image26.wmf] Ale to není všechno, co vás na naší sjezdovce může zaujmout (nebudeme–li počítat přemostění přes silnici, neboť to je naprostý unikát (). Určitě za návštěvu stojí Ski restaurant, půjčovna lyží a snowboardů nebo velice lákavá nabídka, a to let vrtulníkem nad ski areálem, který je naprostou novinkou.
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Autorka: Veronika Vašková (9.A)
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	[image: image32.wmf]Snowboarding (zkratka SNB) je na sněhu provozovaný zimní sport podobný lyžování, ale především letním sportům skateboardingu a surfu. Je provozován na snowboardu - prkně pevně připnutém k oběma nohám jezdce. Od roku 1998 je součástí zimních olympijských her.




[image: image33.wmf]Snowboardové disciplíny 
1. alpské disciplíny (tvrdé vázání) 

· paralelní slalom

· paralelní obří slalom

· obří slalom

· [image: image34.wmf]super-g

2. free disciplíny (měkké vázání) 

· half-pipe (U-Rampa)

· quarter-pipe

· slopestyle

· big air

· jibbing (jízda po zábradlí)

· freeride (jízda mimo sjezdovky)

· backcountry (freestyle mimo sjezdovky)

· snowboardercross
Autorka: Michaela Lukešová (7.B)


Lední hokej je jeden z nejoblíbenějších a nejrychlejších zimních sportů. Puk může dosáhnout rychlosti až 160 km/h, a proto je hokej i velmi nebezpečný sport. Hokej se řadí 
do skupiny zimních olympijských sportů. Naši hokejisté jsou uznáváni v celém světě. V nedávné době vyhráli několik důležitých mistrovství a byli dokonce i olympijští vítězové. 

Hokej vznikl koncem 19. století v Kanadě a postupně se rozšířil i do Evropy. Dříve byl hokej o dost pomalejší, než jak ho známe dnes. To se potvrdilo i na vybavení hráčů. Hokejisté neměli žádné chrániče ani podobné věci. Nosili pouze brusle, hokejku a puk. Dokonce ani brankáři neměli helmy a to si dnes opravdu asi nikdo nedokáže představit.  

V Hlinsku jsou pro hokej velmi dobré podmínky. Máme tu dobře vybavený zimní stadion, který slouží nejen k nejrůznějším hokejovým utkáním, ale také si sem mohou lidé přijít zabruslit na veřejná bruslení. Takováto bruslení se většinou odehrávají v pátek a v neděli vždy v uvedený čas. Tento zimní stadion často využívá i naše škola, aby rozvíjela v žácích mnohostranné zaměření.
Autorka: Nikola Kadlecová (8.B)
[image: image35.wmf]
[image: image36.wmf]Ve dnech  24.1. – 28.1.  probíhal lyžařský výcvik naší třídy (7.A). Jako učitelský doprovod s námi byli pan učitel Rakouš a paní učitelka Šally. Byli jsme rozděleni do dvou skupin – lyžařská skupina a snowboardová. Většina žáků, včetně nás, byla v lyžařské skupině. První den jsme strávili na dětské sjezdovce. Ti, kteří uměli lyžovat, měli volnou zábavu a ti, kteří lyžovat neuměli, se seznamovali s tímto sportem. V průběhu výcviku jsme se mohli občerstvovat ve ski restaurantu. Další dny už jsme mohli být na malé i velké sjezdovce.  Poslední den nám učitelé připravili dráhu v podobě slalomu. A podle času projetí dráhy nám také dávali sladké odměny (. Všichni jsme si tento týden užívali.  Myslím si, že i ti, kteří zpočátku neuměli lyžovat vůbec, se to za ten týden naučili, takže většina sjela i velkou sjezdovku (.

Autorky: Nela Modráčková, Denisa Ptáčková (7.A)

Z pohledu lyžaře (7.B)
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Hned první den jsme se měli v 8:45 hodin sejít na sjezdovce, vzali jsme si reflexní vesty (lyžaři oranžovo-červenou a snowboardisti žlutou). Šli jsme na malou sjezdovku naučit se brzdit a zatáčet. Po zbytek týdne jsme se scházeli opět v 8:45 hodin, oblékli jsme si vesty, vzali jsme si karty na vlek a šli na velkou nebo spíše střední sjezdovku. Vždy kolem 11:00 hodiny jsme šli do restaurace pod sjezdovkou se nasvačit, napít a popřípadě koupit nějaké dobroty či čaje na zahřátí. Kolem 12:00 hodiny jsme šli opět na sjezdovku. Každý den jsme končili ve 13:00 hodin, to jsme se sešli u laviček, které byly pod sjezdovkou, tam jsme si sundali vesty vrátili karty a rozešli jsme se domů. Na konci lyžařského výcviku jsme to už všichni zvládali a myslím si, že nás to všechny bavilo.
Autorka: Michaela Lukešová (7.B)
Z pohledu snowboarďáka (7.B)


Milí čtenáři našich Ležákovin. Dne 7.2. až 11.3. se zúčastnila 7.B lyžařského výcviku. S paní učitelkou Šally a panem učitelem Rakoušem. Žáci se mohli naučit na snowboardu 
a lyžích. První den jsme se rozdělovali do družstev - žlutí byli snowboarďáci  a červení lyžaři. Bylo se na dětské  sjezdovce. Většina snowboarďáku to umělo. Druhý den se šlo na malou sjezdovku. Paní učitelka nám vysvětlila jak se jede na vleku. Sjezdovka nebyla zas tak prudká. Třetí den už někteří mohli na velkou sjezdovku. Čtvrtý den nám dali na malou sjezdovku překážky, abychom si procvičili obloučky. Pátý den se nám bohužel nevyvedl, protože nám celý den propršelo, proto paní učitelka a pan učitel ukončili lyžařský výcvik, který se nám velice líbil. 
Autorka: Hana Odstrčilová (7.B)
Lyžaři ve Francii
Les skieurs en France

Často se do Francie jezdí lyžovat do Alp. Ale co je zvláštní, že Francouzi do Alp moc nejezdí. Francouzští lyžaři patří mezi ty neljepší na světě. Protože mají pro tento zimní sport skvělé podmínky. 
Souvent, on fait du ski dans les Alpes en France. Mais ce qui est curieux, les Français ne passent pas beaucoup de temps dans les Alpes. Les skieurs français appartenent parmi les meilleurs dans le monde. Parce qu’ils ont excellents conditions pour cet sport d’hiver.
Autor : Jan Seifert (9.A)
Зимний спорт в России
Так, как и в Чехии, в России тоже четыре времена года.

Но в России зима на много жесточе, чем в Чешской республике. 
И по этому в России проводится много зимних спортов, как  например: катание на лыжах катание на санках катание на каньках и сноубординг и другие.
Zimní sporty v Rusku 

Stejně jako u nás mají v Rusku čtyři roční období. 
V Rusku je mnohem chladnější zima než v České republice. Proto se v Rusku provozuje mnoho sportů jako např. sjezdové lyžování, běžky, bruslení, snowboarding, hokej, heliskiing, … 
Autorky: Tereza Staňková, Veronika Tlustošová (7.A)
Winter sports in English
 

Běžky, lyže – Skis       





Snowboard – Snowboard

 Lední Hokej – Ice hockey       








Bruslení – Ice scating 


 Sáňkování - Sledging

Wintersport in Deutsch

Schlittschuhlaufen- bruslení            
Skifahren - lyžování                            
                             

Schlittenfahren-Sáňkování

Eishockey – lední hokej

Autorka: Tereza Moučková (9.A)



     Všechny akce na naší škole jsou vždy pod dohledem školního parlamentu. Jedna z aktuálních akcí je „Den s Frausem“. Ten se uskutečnil 24. ledna a měl opravdu velký úspěch. 

     Žáci 8. tříd připravili pro rodiče budoucích prvňáčků prohlídku školy. Rodiče si směli nejen projít celou školu včetně jídelny, ale mohli nahlédnout i do výuky v prvních až třetích třídách. Dále měli k dispozici odborníka na výuku matematiky podle Frause, který jim vysvětlil celý nový postup učení matematiky. Žáci 9. tříd si pro předškoláky a žáky prvního stupně připravili různé soutěže a překážkové dráhy, které se konaly v tělocvičně, a i to na rodiče vážně zapůsobilo.

     Další z akcí na naší škole, která proběhla 11. února, byl zápis prvňáčků, pro které byly připraveny ty nejrůznější dárky. Věříme, že tento den měl alespoň takový úspěch jako den s Frausem.

Autorka: Nikola Kadlecová (8.B)
A na závěr…

Tři králové

     Jmenovali se Kašpar, Melichar a Baltazar. Bývali to mudrci, kteří navštívili Ježíška krátce po narození v Betlémě a přinesli mu zlato, kadidlo a myrhu. Dnes se jejich svátek slaví 
6. ledna. Když přijdou, zpívají písničku „My tři králové jdeme k vám“ a vybírají peníze na dobročinné sbírky.

Co je to kadidlo?

Kadidlo je vonná pryskyřice. Získává se z kmene kadidlovníku a při pálení vydává silné aroma. Obsahuje éterické oleje. Používá se při náboženských obřadech a meditacích. 

Co je to myrha?

Myrha je červenohnědá pryskyřice, tvořena sušenou mízou stromu myrhovníku. Pochází 
ze Somálska a východní časti Etiopie. Využívá se k výrobě mastí a léčivých přípravků.

Autorka: Michaela Hejduková (8.B)
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